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Aim of our foundation:

Over Stichting AFIP

Co-creatie platform



Over stichting AFIP

Waar het idee begon...



Drs. Myrthe Kuipers
Marketing Phd, University of Amsterdam

In 2016 is stichting AFIP opgericht door:

Prof. Dr. Bianca Brundel
Molecular & Celullar Biologist, Amsterdam VUmc 

Oprichters

Prof. Dr. Natasja de Groot
Cardiologist & Electrophysiologist, Erasmus MC

Over stichting AFIP

Eerste opzet van het platform



Aim of our foundation:

Over stichting AFIP

Doelstelling

Boezemfibrilleren behandelingen
effectief maken voor iedereen door
middel van een gepersonaliseerde
aanpak.



Aim of our foundation:

Wij willen dit bereiken door:

Het bieden van informatie zodat mensen geïnformeerd
in gesprek kunnen gaan met elkaar en cardiologen.
Het aanbieden van een omgeving waarin mensen
ervaringen kunnen delen met elkaar.
Het opzetten van burgerwetenschap projecten tussen
ervaringsdeskundigen en professionals.

Over stichting AFIP

Hoe behalen we dit?



@stichtingafip

We gebruiken meerdere platforms om
mensen te bereiken. We bespreken
bijvoorbeeld:

Symptomen
Huidige behandelingen en gebreken
Persoonlijke verhalen
Leefstijl aanpassingen
Nieuw onderzoek

Aim of our foundation:

Over stichting AFIP

Educatie



We verzamelen jullie inzichten door:

Ons forum
Polls
Vragenlijsten

Aim of our foundation:

Over stichting AFIP

Ervaringen delen



Op basis van jullie input detecteren wij
nieuwe triggers die wij vervolgens
evalueren voor nieuwe studies.

Trigger
Aantal keren

gerapporteerd
Bestaand onderzoek Implementeerbaarheid Score

Trigger 1 8 6 8 7.3

Trigger 2 6 7 8 7

Trigger 3 2 4 3 3

(1= not reported,  10= a lot  reported) (1= no data,  10= much data) (1 = hard,  10 = easy)

Aim of our foundation:

Over stichting AFIP

Selectie proces



Onderzoek vanuit ons platform heeft
geresulteerd tot:

Aandacht in de media
L-Glutamine studie
Aankomende projecten: 

plantaardig dieet, histamine

Aim of our foundation:

Over stichting AFIP

Uitkomsten



Aim of our foundation:

‘CIRCULAR’

De patiënt centraal



CIRCULAR
In 2022 heeft de NWA het CIRCULAR consortium
gehonereerd, geleid door Prof. Bianca Brundel.

Het project heeft de volgende fases:

Het bereiken en betrekken van patiënten
Het identificeren van oorzaken van boezemfibrilleren
Het valideren van nieuwe technologieën en medicijnen

In elke fase is de ervaringsdeskundige betrokken.

Aim of our foundation:

‘CIRCULAR’

Een holistische methode



Aim of our foundation:

‘CIRCULAR’

Diverse partners



Aim of our foundation:

Hoe moeten wij online communiceren om
patiënten aan te spreken?
Welke communicatie factoren zorgen ervoor dat
patiënten ervaringen gaan delen?
Hoe zorgen we ervoor dat patiënten mee willen
doen in onze burgerwetenschap initiatieven?

‘CIRCULAR’

Het bereiken van
ervaringsdeskundigen

Prof. Dr. Ilker BirbilDr. Umut KonusMyrthe Kuipers



Aim of our foundation:

‘CIRCULAR’

Onderzoek naar effectiviteit
communicatie



Aim of our foundation:

Plant based studie

Levenskwaliteit verhogen



Aim of our foundation:

Plant based studie

Eetgewoonten #1 trigger

Onder eetgewoonten werden de volgende triggers
genoemd:

Volle maag
Alcohol / caffeïne
e621
Gluten, soja, suiker...



Aim of our foundation:

Verschillende ervaringsdeskundigen geven aan
dat een whole food plant based diet helpt .

Met verschillende partners helpen bij opzet van
een studie programma 

Plant based studie

Partners

Nedra Hazzlet
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E-mail
Participants receive a
confirmation Email with
a consent form.

E-mail
Participants receive a
welcome Email with
instructions on where to
start their WFPB journey.

Education
Participants will go to the
TruConnect app for recipes and
will use check-in forms.
Nutritionfacts can be used for
efurther education.

Community
People will be invited to join a
chat platform and monthly
calls.

Monitoring
Participants will monitor their
AFib with at home ECGs and
register experiences in a diary.

Surveys
One a week a participant will
report their findings in our
surveys designed with the help
of TruConnect.

Repeat ... weeks

E-mail
Participants receive a thank
you Email for participation
and request to review the
intervention.

Review
User is directed to the
AFIP website to rate the
WFPB program.

Whole Food Plant Based (WFPB) Programma 
Studie flow



Bedankt!
Heb je vragen?

Let’s connect!


