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Inleiding

Stichting AFIP heeft als doel om 1) communicatie tussen mensen met boezemfibrilleren,
zorgmedewerkers en onderzoekers te verbeteren, 2) ervaringen met boezemfibrilleren uit te
wisselen middels burgerwetenschap en 3) (internationale) fondsen te werven voor onderzoek naar
boezemfibrilleren.

Om deze doelen te bereiken organiseert Stichting AFIP voor mensen met boezemfibrilleren en
geinteresseerden:

e Opendagen

e Communicatie van onderzoeksresultaten via de website en sociale media platforms

e |nitiatieven om burgerwetenschap op te zetten
Co-creatie van wetenschappelijke studies in samenwerking met universiteiten

Deze activiteiten zijn hard nodig, want de incidentie van boezemfibrilleren neemt nog steeds toe.
leder jaar krijgen ruim 45.000 mensen de diagnose boezemfibrilleren. In totaal zijn er in Nederland
ongeveer 375.000 mensen met boezemfibrilleren. Door de vergrijzing van de bevolking, maar ook de
Westerse levensstijl, zullen deze aantallen alleen nog maar toenemen. Helaas is de huidige
behandeling niet optimaal waardoor veel mensen boezemfibrilleren behouden.

Stichting AFIP is van mening dat meer inzicht in de diverse triggers voor het ontstaan van
boezemfibrilleren, de onderzoekers handvatten zullen geven om uiteindelijk een behandeling op
maat te ontwikkelen. Om dit doel te realiseren werkt Stichting AFIP samen met onderzoekers aan
studies om meer inzicht te krijgen in het ontstaan van boezemfibrilleren maar ook nieuwe
behandelingen voor boezemfibrilleren.

Een belangrijk speerpunt van Stichting AFIP is het opzetten van ‘Burgerwetenschap’.
Burgerwetenschap zetten we in via vragenlijsten over mogelijke triggers voor boezemfibrilleren.
Hiervoor zet de stichting een poll op om ervaringen van mensen met boezemfibrilleren te
verzamelen omtrent triggers en onderdrukkers van boezemfibrilleren. Op deze poll hebben ruim
1500 ervaringsdeskundigen gereageerd. Deze ervaringen zullen wij gebruiken om meer inzichten te
krijgen in persoonsgebonden triggers en behandelingen van boezemfibrilleren. De ervaringen van
mensen met boezemfibrilleren zijn via het platform gedeeld met geinteresseerden.

Voor de toekomst zal Stichting AFIP zich blijven inzetten voor betere communicatie tussen
ervaringsdeskundigen, zorgpersoneel en onderzoekers om meer inzichten te krijgen in het ontstaan
en behandelen van boezemfibrilleren.
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Financién 2020

Balans per 31 december 2020 (na resultaatbestemming)

31-12-2019 31-12-2020
Activa
Liquide middelen 147.761 321.647
Totale activa 147.761 321.647
Passiva
Algemene reserves 147.761 321.647
Schulden - -

Totale passiva 147.761 321.647




Rekening van baten en lasten 2020

In 2020 hebben we ingezet op de werving van donateurs via de website. Dat is goed geslaagd.

2020
Baten
Donaties 216.457
Totaal 216.457
Lasten
Personeelskosten 19.411
Bankkosten 199
Materiaal kosten 18.955
Overig 4.006
Totaal 42.571




